CURRICULUM
VITAE ET STUDIORUM

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

Data e Luogo di nascita
Stato Civile

Residenza

Telefono

Codice Fiscale

E-mail

Nazionalita

Patente

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data
Istituto di istruzione

Data
Istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Votazione

Data

Istituto di istruzione
Qualifica conseguita
Votazione

Data

Istituto di istruzione
Qualifica conseguita
Votazione

Data
Istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Votazione
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Costanzo Manuela

Nubile
Italiana
AeB

IN CORSO

Universita degli Studi “Magna Gracia” di Catanzaro
Master di II Livello in Emergenza /Urgenza

10/07/2018

Universita degli Studi “Magna Gracia” di Catanzaro

Master di I Livello in Emergenza /Urgenza e Maxiemergenza Sanitaria/
Grandi Catast. ofi

30/30 lode

18/05/2009

Universita degli Studi “Magna Gracia” di Catanzaro

Master di IT Livello in Management Integrato dei Servizi Sociali e Sanitari
67/70

14/12/2007

Universita degli Studi “Magna Gracia” di Catanzaro

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
110/110 con iode

19/01/2006

Universita degli Studi “Magna Greacia” di Catanzaro

Master di I Livello in Management per le Funzioni di
Coordinamento per le Professioni Sanitarie Infermieristiche ed
Ostetriche

70/70 con lode



Data

Istituto di istruzione
Qualifica conseguita
Votazione

Data

Istituto di istruzione
Qualifica conseguita
Votazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

Data
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20/04/2004

Universita degli Studi “Magna Gracia” di Catanzaro
Laurea in Infermieristica

107/110

07/08/1992

Istituto Magistrale “G. de Nobili” di Catanzaro
Diploma Magistrale

42/60

Dal 01/03/2020 a tutt’oggi

Nome e luogo del datore di lavoro A.O. Pugliese- Ciaccio, “SOC Medicina d’Urgenza

Ruolo e Tipo di impiego

Data

e Accettazione”. Catanzaro
Incarico organizzazione (ex coordinamento)

Dal 01/05/2006

Nome e luogo del datore di lavoro  A.O. Pugliese-Ciaccio, “SOC Medicina d’Urgenza

Ruolo e Tipo di impiego

Data
Nome e Luogo Datore di lavoro
Ruolo e Tipo di impiego

Data
Nome e luogo Datore di lavoro
Ruolo e Tipo di impiego

CAPACITA’ E COMPETENZE

PERSONALI ACQUISITE

Data
Luogo
Ruolo

Data

e Accettazione”. Catanzaro
Infermiera Professionale a tempo pieno e indeterminato.

Dal 01/07/2004 al 30/04/2006
Casa di cura “Villa Del Sole” Catanzaro
Infermiera Professionale a tempo pieno e indeterminato

Dal 03/05/2004 al 14/06/2004
“Villa Sant” Anna Hospital” Catanzaro
Infermiera Professionale a tempo pieno e indeterminato

28 settembre 2019

Catanzaro

Relatore al Il corso medicina d’urgenza: Assistenza infermieristica
al paziente con doliore toracico, dal Triage all’OBI

19 e 20 setterabre 2016



Luogo
Ruolo

Data
Nome e Luogo

Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
Ruolo

Data
Luogo
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Lamezia Terme
Docente al corso di formazione su: “Triage in Pronto Soccorso”
approvato dall’azienda sanitaria provinciale di Catanzaro

8 luglio 2016
A.O. Pugliese-Ciaccio, S.0.C. “Medicina d’Urgenza e
Accettazione”. Catanzaro
Coordinatore f.f. presso il Pronto Soccorso
in assenza della caposala Viapiana e del DS Conidi

27 e 28 maggio 2016
A.O. Pugliese-Ciaccio. Catanzaro
Relatore al 11T Congresso regionale Simeu: Il Politrauma

4 e 5 aprile 2016
A.O. Pugliese-Ciaccio. Catanzaro
Docente al corso di formazione su: Triage in Pronto Soccorso

5 aprile 2016

A.O. Pugliese-Ciaccio. Catanzaro

Incarico conferito dal Direttore della S.0.C. Medicina d’Urgenza
Accettazione come Responsabile formazione figure professionali
preposte all’accoglierza e al trattamento delle vittime di violenza

29 Ottobre 2015

A.O. Pugliese-Ciaccio. Catanzaro
Incarico conferito dal Direttore della S.0.C. Medicina d’Urgenza
Accettazione come Istruttore di Triage agli infermieri dell’Azienda
Ospedaliera Pugliese — Ciaccio Catanzaro

23 maggio 2015

Azienda Osp=daliera Pugliese — Ciaccio Catanzaro
Relatore al congresso Insufficienza Respiratoria Acuta: dal
territorio all’ospedale

16 Dicembre 2014

Pronto Soccorso del Presidio Ospedaliero di Locri.

Tutor all’evento formativo n°157 Prima Edizione dal titolo “Il
Triage intraospedaliero”

5 dicembre 2014
Vibo Valentia
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Ruolo Relatore al Congresso Simeu: L’assistenza infermieristica al paziente
con Edema polmonare Acuto
Data Dicembre 2014
Ruolo Nomina come segretaria aziendale Cisl nell’ Azienda Ospedaliera
Pugliese Ciaccio Catanzaro
Data 21 e 22 marzo 2013
Luogo Riccione
Ruolo Membro Comitato Promotore Nazionale Triage
Data 10 giugno 2012
Luogo Vibo Valentia
Ruolo Istruttore all’evento formativo Vibo Emergency : Corso Teorico
Pratico sulle urgenze cardiologiche e ’ECG
Data Giugno 2012
Luogo Catanzaro
Ruolo Docente lezioni maxi-emergenze Croce Rossa Italiana
Data Dal 2012 al 2016
Luogo Aziende Sanitarie di Crotone-Catanzaro-Vibo Valentia-Rossano-
Reggio Calabria-Cosenza
Ruolo Docente ai corsi sul triage di pronto soccorso
FORMAZIONE

Convegni e Seminari
attinenti alla professione

Data 23/12/2019
Denominazione II corso in Medicina d’Urgenza
Luogo A.O. “Pugliese — Ciaccio” a Catanzaro
Crediti: 50
Data 06/07/2018
Denominazione Corso esecutore: TRIAGE PEDIATRICO SIMEUP

Luogo A.O. “Pugiiese — Ciaccio” a Catanzaro



Data
Denominazione

Luogo

Data

Denominazione

Luogo

Data

Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data

Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
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04/07/2018
Corso BLS-D SIMEUP SANITARIO

A.O. “Pugliese — Ciaccio” a Catanzaro

12/05/2017
IL NUOVO CODICE DEONTOLOGICO DA PROFESSIONISMO
A PROFESSIONALITA:UNA STRADA DA PERCORRERE

Caraffa di Catanzaro

10/05/2017
L’EVOLUZIONE DELLA PROFESSIONE INFERMIERISTICA
IN SALA OPERATORIA

Caraffa di Catanzaro

17/12/2016
I Cateteri Venosi Centrali: cio che fa la differenza nell’assistenza

Palazzo di Citta Soverato

05/11/2016
“Giornata Nazionale sulla formazione”

T Hotel Lamezia- Feroleto Antico

28-29/10/2016
VII Seminario Nazionale Geriatrico S.I.G.O.T.
L’anziano in ospedale: Nuove frontiere di trattamento.

Hotel Perla del Porto Catanzaro

22/10/2016

La violenza legale, verbale ¢ fisica sugli operatori sanitari
pubblici e privati: Come difendersi? Aspetti pratici e giuridico
legali



Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data

Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo
Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo
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Hotel Palace Catanzaro
Crediti 34

Dal 04/01/2016 A1 31/12/2016

Malesseri e disagi sul lavoro: Quando il problema ¢ il capo,
Quando il Coilega, Quando siamo noi. Approccio psicologico €
legale

Catanzaro

Crediti 36

Dal 29/11/2015 A129/11/2016
Il corpo senza voce: leggere i segnali del corpo per riconoscere gli
Indicatori di disturbi e malattie
Catanzaro
Crediti 28

17-18/12/2015

Corso base di formazione in triage in pronto soccorso secondo i
criteri G.F.T.

Catanzaro

15/12/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Breaking
News: Le coronarie si possono riparare”
Catanzaro
Crediti 6

27/11/2015

Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Quando il
massaggio cardiaco non basta”

Catanzaro

Crediti 6

20/11/2015

Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Coronarie:
Opportunita Terapeutiche a confronto”

Catanzaro

Crediti 10



Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo
Data

Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
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16/11/2015
Corso esecutore di BLSD Life Support and Defibrillation
Catanzaro

13/11/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Impariamo a
conoscere i Nao : Analogie e differenze”

Catanzaro
Crediti 6

06/11/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Ipertensione
Arteriosa Resistente: Quando non bastano le medicine”

Catanzaro
Crediti 6

Dal 10/01/2015 Al 31/12/2015
Tutto ruota attorno alla rabbia: L’emozione che non sappiamo
controllare
Catanzaro
Crediti 32
23/10/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Ipertensione
Arteriosa Polmonare: Un mondo da scoprire”
Catanzaro
Credit1 9,5

Dal 22/10/15 al 25/10/2015

XIII Congresso Nazionale SIS 118

Centro congressi Porto Rhoca Squillace (Catanzaro)
Crediti 11

02/10/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “I Dilemmi
delle Sindromi Coronariche acute “

Catanzaro
Crediti 6

04/09/2015
Mini Master in Cardiologia Interventistica 2015 “Un ostacolo



Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo
Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
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tra cuore e Cervello: Le Carotidi Malate”
Catanzaro
Crediti 6

21 maggio 2015

“Professioni a confronto - La salute delle competenze-
Innovazione organizzativa nei percorsi di cura e sviluppo delle
professioni in sanita”
Roma

Dal 28/02/2015 al 28/02/2016
Movimento e salute:” mens sana in corpore sano
Catanzaro
Crediti 38

Dal 14/02/2015 al 31/12/2015
La giurisprudenza sufla colpa in caso di malpractice:
“Risarcimento del danno e responsabilita degli operatori sanitari”

Catanzaro
Crediti 32

22/01/2015
Le Relazioni Sindacali nel pubblico impiego organizzato dalla
Cisl FP Calabria
Hotel Lamezia in S. Eufemia a Lamezia Terme

Dal 17/11/2014 al 17/11/2015
Malattia da virus Ebola: epidemiologia, misure preventive e
corretto utilizzo dei dispositivi individuali
Catanzaro
Crediti 26

Dal 23/09/2014 al 27/09/2014
Scuola estiva Simeu”Vito Giustolisi”’Infermieri
Brucoli
Crediti 40,3

Dal 19/06/2014 al 21/06/2014
Emergency Medicine: la medicina d’urgenza dall’extra
all’intramoenia



Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo
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Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio Catanzaro
Crediti 26,3

07/09/2013
Corso teorico pratico “avvicinamento in sicurezza all’aeromobile
di protezione civile

Catanzaro

Dal 02/09/2013 al 31/07/2014
Caregiver Famigliare
Catanzaro
Crediti 50
24/06/2012
Corso di Sensibilizzazione ¢ Formazione
Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio Catanzaro

Dal 30/05/2013 al 51/12/2013
La PNL come strumento di sviluppo delle capacita’ empatiche
individuali
Catanzaro
Crediti 20

19/04/2013
La relazione con il paziente tra ruolo e affettivita
Hotel Palace Catanzaro

Crediti 9

Dal 31/03/2013 al 30/12/2013
Problem Soiving ¢ pensiero creativo
Catanzaro

Crediti 15

Dal 31/03/2013 al 30/12/2013
L efficacia del processo decisionale nell’erogazione del servizio
in ambito Socio - sanitario

Catanzaro
Crediti 14

21-22/03/2013
Congresso Nazionale Triage: “Condividere verso il futuro
Riccione



Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data

Denominazione
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Crediti 7

9/03/2013

Corso” La sicurezza dei pazienti e degli operatori

Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio Catanzaro
Crediti 15

19-20/10/2012
Congresso Regionaie della S.I.G.O.T. “Problematiche in
Medicina Gertatrica”
Hotel Paradiso Catanzaro

Crediti 11
Settembre 2012
Emozione- Motivazione-Senso di aiuto-Efficacia
Catanzaro
Crediti 15
9/06/2012

Il primo soccorso nclle urgenze-emergenze € ’'ECG
Vibo Valentia
Crediti 27

23/06/2012

Problematiche mediche infermieristiche e legali in un DEA di II
livello

Catanzaro

5/05/2012
“Conoscere se stessi per migliorare le proprie relazioni: uso
dell’Enneagramma”

Catanzaro
Crediti 15
25/02/2012
Congresso “Obesita, Anoressia, Bulimia: Facce Diverse di un
Disagio”
Catanzaro
Crediti 15

12-19-27/05/2011 06-16/06 /2011
La gioia di Donare
Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio



Data
Denominazione

Luogo
Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
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Crediti 10
Marzo 2011
Condividere con il Danno -Trauma: Cura e Risarcimento
Psicologico
Catanzaro
Crediti 16

13-14-15/09/2010
Corso Regionale per il Coordinamento alla Donazione e
Prelievo di organi e tessuti- TPM
Reggio Calabria
Crediti 13

17-18-19/€6/2010
La Resilienza: la capacita di affrontare e gestire momenti
difficili della vita personale e professionale
Catanzaro
Crediti 15
14/05/2010
La vertigine nella pratica clinica (dal Nistagmo al Dolore
Cranio-Facciale Atipico)
Catanzaro
Crediti 2

Giugno 2009
Corso di Triage organizzato dall’Azienda Ospedaliera
Pugliese- Ciaccio
Catanzaro

5-6/12/2008
V Corso Siculo-Calabro di Reumatologia:”l’oggi e il domani
delle malattie reumatiche”

Policlinico Universitario G.Martino di Messina

28 ¢ 29 Novembre 2008

Corso di ACLS organizzato dall’ Azienda Ospedaliera
Pugliese — Ciaccio
Catanzaro

7/10/2008

Corso di BLSD organizzato dall’Azienda Ospedaliera
Pugliese — Ciaccio
Catanzaro
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Data 19/01/2008
Denominazione La figura del tutor nella formazione dei professionisti sanitari
Luogo Catanzaro
Data 20/12/2007
Denominazione Corso di Formazione sul D.LGS.196/03- Privacy
Luogo A.O. Pugliese-Ciaccio Catanzaro
Crediti 7
Data 14-15-16/05/2007
Denominazione Corso di Alfabetizzazione Informatica I Livello
Luogo A.O. Pugliese-Ciaccio Catanzaro
Crediti 8
Data 10 luglio 2007
Denominazione Corso Donazione di Organi, Tessuti e Cellule Staminali
Luogo Catanzarc
Data Giugno 2007
Denominazione Le Urgenze ed il Triage nel giugno 2007
Luogo Vibo Valentia
Crediti 29
Data 23-24-25 Novembre 2006
Denominazione Le urgenze cardiologiche ¢ il BLSD
Luogo Vibo Valentia
Crediti 29
Data 19-20-23-24-26 ottobre 2006
Denominazione Corso per Operatori Addetti all’Emergenza Incendi
Luogo A.O. Pugliese-Ciaccio Catanzaro
Data 25/06/2005
Denominazione La Riabilitazione dcl Paziente Cardiopatico e Pneumatico: una
realtd operante verso nuovi traguardi
Luogo Azienda Ospedaliera Mater Domini Catanzaro
Crediti 5
Data 09/07/2004
Denominazione Aggiornamenti regionali in chirurgia: La Chirurgia mini-
invasiva in Calabria
Luogo Catanzaro

Crediti 4



Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione

Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
Denominazione
Luogo

Data
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20/10/2003
“Norme che regolano la professione: Limiti e Riflessioni”
Villaggio Guglielmo Copanello (CZ);

23-24-25 naggio 2002
“ Pediatric Point”
Villaggio Guglielmo Copanello (CZ)

03/05/2002

“ Focus On Irinotecan-Approcci innovativi di terapia
farmacologica nei tumori solidi”
Catanzaro

27/04/2002

“ Attualita in radioterapia a basse energie: aspetti tecnici e
clinici”

Catanzaro

23-24 aprile 2002
“Cardiologia Oggi : Nuove Opportunita e Nuovi Dubbi”
Falerna Lido (CZ)

Crediti 2
11/04/2002
Educazione cottinua in medicina
Catanzaro
01/12/2001

1° Giornata di Aggiornamento Oncologico “Attualita nella
terapia medica del carcinoma colorettale *
Catanzaro

15/12/2001
“Ospedale senza dolore: il paziente, I’infermiere ¢ il dolore”
Catanzaio

16/03/2001

“Monitoraggio dell’inquinamento microbico delle acque
costiere Calabresi
Catanzaro
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FORMAZIONE
Partecipazione a Corsi non attinenti
alla professione

Data 29/06/2000

Denominazione Corso di Operatore Personal Computer

Luogo Catanzaro

Data Dal 21/02/2000 a} 22/05/2000

Denominazione Corso di formazione di Base per il Volontariato e di Idoneita in
campo socio-sanitario

Luogo Catanzaro

Data 29/07/1998

Denominazione Corso di Confezionista in Serie presso la struttura formativa
ECIPA

Luogo Catanzaro

CAPACITA’ LINGUISTICHE

Buona conoscenza dell’inglese scritto, parlato e scientifico
supportato dai seguenti corsi di formazione-aggiornamento ai
quali ho partecipato:

»  Corso Inglese Beginner organizzato dall’A.O.

“Pugliese — Ciaccio” a Catanzaro il 04-06-1 1/12/2006

Crediti formativi 9

» Corso di Inglese Comunicativo organizzato dall’A.O.
“Pugliese - Ciaccio” a Catanzaro nelle seguenti date:
9-10-23-24/3/2011
2-3-9-10-23-24/2/2011

Crediti formativi 21
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CAPACITA’ NELL’USO DI
TECNOLOGIE

Piena capacita di utilizzo dello strumentario in dotazione al
Pronto Soccorso, dove lavoro attualmente:
> monitor- dzfribrillatore- emogas- analizzatore- monitor
funzioni vitali-respiratore automatico
> software gestionale Firstaid della Sago Firenze.
> sistema operativo Windows,del pacchetto Office,di
Internet e dei pil usati software per la gestione della
posta elettronica.

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Quale infermiera di Medicina d’Accettazione e d’Urgenza da circa quattordici anni lavoro in
collaborazione costante con le altre figure sanitarie cell’U.O., con la maggior parte delle quali la
comprensione e’immediata. Ho creato, inoltre, una rete di rapporti con i colleghi
delle altre U.O. molto gratificante sul piano persorale e molto efficiente ed efficace sul piano
strettamente professionale. L’accesso di molti utenti stranieri mi ha insegnato a gestire situazioni in
cui la comunicazione verbale, la comprensione culturale e religiosa sono difficili.

Questi e gli utenti senza fissa dimora mi hanno portato a relazionarmi con molte figure, quali
assistenti sociali, mediatori culturali, agenti di polizia, carabinieri, in un vero lavoro di squadra
multidisciplinare. Le mie capacita e competenze reiazionali emergono soprattutto in situazioni di
massima criticitd, quali rassicurare i pazienti, che sempre pill numerosi e soprattutto di notte
giungono alla nostra osservazione in stato di elevata preoccupazione per le loro condizioni di salute.
Da luglio 2017 a tutt’oggi rivesto I'incarico i Consigliere Comunale presso la Casa Comunale di
Catanzaro.

Da agosto 2022 ad oggi rivesto I’incarico di vice-presidente del Consiglio Comunale di Catanzaro.

Autorizzo il trattamento dei dati personali in conforriita a quanto previsto dal DLS 196/03

Catanzaro, 29/11/2022

Firma



